ОТЧЕТ

о неделе школьного питания
В МАОУ гимназии № 25 с 11 по 15 декабря прошла неделя школьного питания, целью которой являлось повышение уровня информированности обучающихся о значимости здорового питания.

В связи с этим в нашей гимназии были проведены занятия, лекции, беседы с обучающимися о здоровом и сбалансированном питании, организованы викторины, проведен родительский контроль за качеством школьного питания. 

Для детей был оформлен стенд и выставка в школьной библиотеке.
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Книги на выставке помогут ответить на интересующие вопросы, связанные с вашим здоровьем и питанием. В книгах, представленных на выставке, вы можете найти более информацию о витаминах, калорийности продуктов, много интересных фактов о правильном питании, огромное количество вкусных, а самое главное полезных рецептов.
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«Неделя школьного питания» началась с выставки рисунков и плакатов «Здоровое питание», в которой приняли участие обучающиеся 1 — 4 классов, на выставке было представлено более 25 работ.
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Классные руководители провели классные часы: «Секреты чистых рук», «Почему организму нужна вода», «Какие продукты и блюда не должны присутствовать на твоем столе». Целью данных мероприятий являлось формирование навыков здорового образа жизни, гигиены питания, принципов безопасного и здорового питания. Ребята познакомились с пирамидой питания, с правилами правильного питания. 
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На классных часах обучающиеся говорили с ребятами о вреде чипсов и лимонада для организма человека. Ребята пробовали составить меню завтрака для себя из полезных продуктов. Ответили на вопросы анкеты «Правильно ли ты питаешься?» 
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В 1-х классах проведены выставка рисунков «Здоровое питание» и беседы «Чистые руки – залог здоровья». 
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Во 2-х классах прошло занятие «Овощи и фрукты – незаменимые продукты».
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В 3-х классах прошли викторины и конкурсы о здоровом питании.
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В рамках расписания проводились уроки здоровья. 

–   Химия «Пищевые добавки и их влияние на здоровье». 

– Биология «Витамины. Микроэлементы. И значение для организма человека».
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Обучающиеся 7-8 класса говорили о принципах правильного питания, выпустили газету «Вкусная и здоровая пища».
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Свои отзывы о качестве питания оставили родители, которые осуществляли родительский контроль. 
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Итогом «Недели школьного питания» стал вывод о том, что здоровая еда – это здорово, но для организма ребенка огромную роль играет горячее питание. Всегда важно помнить, никогда не поздно пытаться изменить в лучшую сторону свой образ жизни и пищевые привычки, чтобы быть духовно и физически здоровыми, прожить долгую и счастливую жизнь!  

