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Календарный план работы школьного спортивного клуба «Олимпиец»  

МАОУ гимназия №25  на 2023-2024 учебный год 

Цель деятельности: развитие мотивации личности к физическому развитию. 
 

Приоритетные задачи ШСК: 
 

 Пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей физической культуры и спорта; 

  Формирование у детей ранней мотивации и устойчивого интереса к укреплению здоровья, физическому и спортивному 

совершенствованию; 

 Вовлечение учащихся в систематические занятия физической культурой и спортом; 

  Совершенствование организации различных форм физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы с детьми 

и подростками; 

  Воспитание у обучающихся чувства гордости за свое образовательное учреждение, развитие культуры и традиций 

болельщиков спортивных команд; 



1. ОРГАНИЗАЦИОННО-МАССОВАЯ РАБОТА. 
 

1.1 Проведение спортивно-массовых мероприятий ШСК 
 

Месяц Наименование мероприятий Классы Ответственный 

Сентябрь. Мини-футбол 

 

5 класс Алиев Р.Н. 

Сентябрь. Мини-футбол 

 

9 класс Калакуток Б.А. 

Сентябрь.     Мини-футбол 

 

11 класс Калакуток Б.А. 

Сентябрь.    

Октябрь 

Внутришкольная спартакиада допризывной молодёжи 

по ОФП 

 

 9-10-11 класс  Мазепин Ю.А. 

Калакуток Б.А. 

Сентябрь.    

Октябрь 

Гиревой спорт  16 кг. 

 

9-10-11 класс. 
Юноши 

Калакуток Б.А. 

Мазепин Ю.А. 

Октябрь. «Веселые старты» 

 

4 класс Алиев Р.Н. 

Октябрь. «Веселые старты» 

 

3 класс Никитенко В.А. 

Ноябрь «Веселые старты» 

 

2 класс Никитенко В.А. 

Ноябрь «Веселые старты» 

 

1 класс Саранчина  О.Н. 

Ноябрь Баскетбол  7-8 классы Алиев Р.Н. 

Ноябрь Баскетбол  9-11 классы Калакуток Б.А. 

 

Декабрь 

Скиппинг (прыжки через скакалку) 

/ Количество раз за 1 минуту/ 

1-11 класс 

 

Учителя физической культуры. 

Декабрь «Круговая  эстафета» 

 

2 класс Никитенко В.А. 



Декабрь «Круговая  эстафета» 

 

3 класс Никитенко В.А. 

Январь  Фестиваль гиревого спорта 

 

Юноши 10 – 11 
классов 

Калакуток Б.А. 

Январь Соревнования по пулевой стрельбе «Меткий стрелок» 

 

9-10-11 класс Мазепин Ю.А. 

Февраль «А ну-ка, парни!» 

 

10 – 11 класс Алиев Р.Н. 

Калакуток Б.А. 

Мазепин Ю.А. 

Февраль  «Бойкие мальчишки» 

 

8 – 9 класс Алиев Р.Н. 

Калакуток Б.А. 

Мазепин Ю.А. 

Март Баскетбол  8-9 класс Калакуток Б.А. 

Алиев Р.Н. 

Март Волейбол  10-11 класс Алиев Р.Н. Калакуток Б.А. 

 

Март-

апрель 

Школьный этап соревнований «Президентские 
спортивные игры» 

1-11 классы Учителя физической культуры 

Март-

апрель 

Школьный этап соревнований «Президентские игры» 1-11 классы Учителя физической культуры 

Апрель Мини-футбол  7-8 класс Алиев Р.Н. Калакуток Б.А. 

Будлянский В.В. 

Май Уличный баскетбол (3х3) 8-9 класс Алиев Р.Н. Калакуток Б.А. 

Будлянский В.В. 

 

2. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ РАБОТА. 
 

№ 
п/п 

Содержание работы Сроки Ответственный 

1. Проведение бесед, вечеров, участие в работе родительских собраний 
о направлении физкультурно-массовой работы школы 

В течение года Алиев Р.Н. 



2. Индивидуальная работа с родителями по воспитанию здорового 
ребенка 

В течение года Учителя физической культуры 

 

 

 

3. УЧЕБНО-ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ  РАБОТА. 
 

№ 

п/п 

Содержание работы Сроки Ответственный 

1. Работа совета физоргов и активистов спорта 1 раз в месяц Будлянский В.В. 

2. Акция «К защите Родины готов!», приуроченная к 81-летию со дня 

освобождения Кубани от немецко-фашистских захватчиков 

(соревнования «К защите Родины готов!» в 10-11 классах, «Бойкие 

мальчишки» в 8-9 классах) 

10-17 февраля 

2024 года 

Будлянский В.В., Калакуток Б.А., 
Алиев Р.Н., Мазепин Ю.А. 

3. Проведение праздника «Здоровая семья» Апрель 2024 

года 

Никитенко В.А., Алиев Р.Н., 
Саранчина О.Н. 

 

4. МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА. 
 

№ 

п/п 

Содержание работы Сроки Ответственный 

1. Составление календаря спортивно-массовых мероприятий на учебный 
год 

До 03.09.2023 Будлянский В.В. 

2. 
Оформление стендов о ВФСК ГТО 

До 30.09.2023 Никитенко В.А., Калакуток Б.А. 

3. 
Регистрация спортивных рекордов школы, оформление информации на 

стенде 

2 раза в год Будлянский В.В. 

4. 
Работа по налаживанию связей с ДЮСШ, Федерацией волейбола, 

СДЮШОР 

Сентябрь 2023 

года 

Будлянский В.В., Никитенко В.А. 

 

 

 



5. СПОРТИВНО-МАССОВАЯ. 
 

№ 

п/п 

Содержание работы Сроки Ответственный 

1. Участие в окружных и городских этапах соревнований по футболу 
среди учащихся 5-11 классов 

Сентябрь-
октябрь 

Будлянский В.В., Алиев Р.Н. 

2. Всероссийская олимпиада школьников, 5-11 классы Сентябрь-

октябрь 

Учителя физической культуры 

3. Внутришкольная спартакиада допризывной молодёжи по ОФП, 9-11 

классы 
 

Сентябрь-

октябрь 

Мазепин Ю.А. 

Калакуток Б.А. 

4. Гиревой спорт  (16 кг), юноши 9-11 класс 

 

Сентябрь-

октябрь 

Калакуток Б.А. 

Мазепин Ю.А. 

5. Кросс допризывной молодежи, 9-11 классы Сентябрь Мазепин Ю.А. 

6. Военизированная эстафета, 1 этап ВСИ «Зарница», 9-11 классы Октябрь  Мазепин Ю.А. 

7. «Веселые старты», 1-4 классы Октябрь- 

ноябрь 

Никитенко В.А., Алиев Р.Н., 
Саранчина О.Н. 

8. Соревнования по гиревому спорту, 9-11 классы Ноябрь Калакуток Б.А. 

9. Соревнования по баскетболу, 7-11 классы Ноябрь Алиев Р.Н., Калакуток Б.А. 

10. Скипинг (прыжки через скакалку) 
/ Количество раз за 1 минуту/, 1-11 класс 

Декабрь Учителя физической культуры. 

11. «Круговая  эстафета», 2-3 класс 
 

Декабрь Никитенко В.А. 

12. Месячник оборонно-спортивной работы. 
Фестиваль гиревого спорта, 9-11 классы 

Январь Калакуток Б.А. 

13. Месячник оборонно-спортивной работы. 

Соревнования по пулевой стрельбе «Меткий стрелок», 9-11 классы 

Январь Мазепин Ю.А. 

14. Месячник оборонно-спортивной работы. 

Акция «К защите Родины готов!», приуроченная к 80-летию со дня 

освобождения Кубани от немецко-фашистских захватчиков 

Февраль Будлянский В.В., Калакуток Б.А., 
Алиев Р.Н., Мазепин Ю.А. 



(соревнования «А ну-ка, парни!» в 10-11 классах, «Бойкие мальчишки» 

в 8-9 классах) 

15. Соревнования по баскетболу, 8-9 класс Март Калакуток Б.А. 

Алиев Р.Н. 

16. Соревнования по волейболу, 10-11 класс Март Алиев Р.Н. Калакуток Б.А. 

 

17. День здоровья Апрель Будлянский В.В. 

18. Соревнования по мини-футболу, 7-8 класс Апрель Алиев Р.Н. Калакуток Б.А. 

Будлянский В.В. 

19. Уличный баскетбол (3х3), 8-9 класс Май Алиев Р.Н. Калакуток Б.А. 

Будлянский В.В. 
 

6. КОНТРОЛЬ И РУКОВОДСТВО. 

 

№ 

п/п 

Содержание работы Сроки Ответственный 

1. Согласованность работы медицинской службы и ШСК В течение года Врач 
Учителя физической культуры 

2. Соблюдение рекомендаций школьного врача по вопросам  
самоконтроля и соблюдения правил личной гигиены 

В течение года Учителя физической культуры 

3. Мониторинг физического развития и физической подготовленности Осень-весна В течение года 
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